
直感と論理をつなぐ

起業サポート

ステップ１に入る前に
～基本的なPC操作～



基本的なPC操作

カウンセリングをしていくについて、
PCの基本操作能力も大事です。
苦手な人もいると思いますが、
繰り返しやっていかないと身に付きません。

ここでは大まかな概要をお伝えしていきたいと思います



基本的なPC操作

★インターネットの検索使い方

動画をみたり調べもの等、インターネットでは様々なこと
調べることができます。

困った時は色々とすぐ調べる癖をつけていきましょう。

例 チャットワークが分からない時、
「チャットワーク 使い方」



基本的なPC操作

★検索窓にキーワードを入力する 例）チャットワーク 使い方



基本的なPC操作

★ZOOM

電話でカウンセリングをするなら要りませんが、
これからの時代、オンラインでやっていくには、
必要なスキルになります。



基本的なPC操作

★ZOOM



基本的なPC操作

★ZOOM

１対１のカウンセリングをするにあたっては、有料にする必
要がありません。３人になった時に、４０分の時間制限があ
りますが、何回も入り直しが可能です。

多人数の講座の時は、有料にしておきましょう

通信代がいりますし、速度が安定していないと
ズームが不安定になります
しっかりしたWi－Fi環境を作っておきましょう



基本的なPC操作

★ZOOMに必要な操作

・ズームにゲストとして参加することができる
・画面のオンオフ、音声のオンオフができる
・アカウントを作りログインできる
・ホストとして部屋を作ることができる
・音声や画面のトラブルに対処することができる
・ブレイクアウトで部屋を分けて進行することができる



基本的なPC操作

★ZOOM

・基本的な操作方法は「ズーム 仕方」で検索するとでてき
ますので、しっかりカウンセリング前に調べておきましょう

そして知り合いと練習しておきましょう



基本的なPC操作

★ワード・エクセル・パワーポイント

資料作りに必須のオフィスのソフトです。
ワードでクライアントにテキストを見せたり、パワーポイン
トで、ワークの説明、カウンセリング商品を売る等ができま
す。

ここは極めるものではないので、最低限操作できるように
しておきます。



基本的なPC操作

★ワード



基本的なPC操作

★エクセル



基本的なPC操作

★パワーポイント



基本的なPC操作

★ワード・エクセル・パワーポイント

パソコン教室で習うのが手っ取り早いですが、
お金もかかるので、本屋で何冊かみて、覚えていきましょう

初歩から資格試験まで様々な本があります
あなたのレベルにあった本を選ぶことが重要です。



基本的なPC操作

★グーグルシリーズ

現在グーグルが主流になってきています。

・グーグル検索
・グーグルカレンダー
・グーグルフォーム
・グーグルマップ
色んなものと連携もできますので、余裕があれば
覚えていきましょう＾＾



基本的なPC操作

★グーグル検索



基本的なPC操作

★グーグルカレンダー



基本的なPC操作

★グーグルフォーム



基本的なPC操作

★グーグルマップ



基本的なPC操作

★デスクトップ・ノートパソコン

パソコンは大きく分けて、

・デスクトップパソコン
処理能力が高いが、持ち運びができない・動画処理もサクサク

・ノートパソコン
軽いし持ち運びができるが、能力に限界がある

自分の使い方をしっかりと考えて最適なPCを選んでいきましょう



基本的なPC操作

小林のデスクトップPCです。
動画編集もするので、処理能力を最大限に
画面も３つにして仕事の能率をあげています



基本的なPC操作

小林のノートPCです。
画面は小さくなりますが、持ち運びが簡単で
カフェや公園で、Wi－Fiをつないで、仕事ができます


